Essensplan KW 50

08.12.2025 - 12.12.2025

o)

Job-Projekt fur Jugendliche

Vorspeise e Hauptspeise et Alternative el Dessert Ao

Montag Vollkornnudeln 11

Veggie TomatensoRe 1.1 Joghut mit Birne 5
Dienstag Gnocchi 1.1

Veggie Sellerie-Linsen-SoRe 1.1/5/7 Obst
Mittwoch Hahnchenbrust

Geflugel in Curry-Ketchup-Sol3e c Obst

Reis mit griinen Erbsen
Donnerstag Kaiserschmarrn 1.1/2/5
Veggie Kartoffel-Karotten- 1.1/5/7 Apfelmus c
Suppe
.. . 1.1/2/517/
Freitag Gemusefrikadellen s
Veggie GrieRkl6f3chensuppe  1.1/2/5 Krauterquark 5

Allergene: (1) Glutenhaltiges Getreide; (1.1) Weizen (wie Dinkel); (1.2) Roggen; (1.3) Gerste; (1.4) Hafer; (2) Eier und Eierzeugnisse; (3) Fisch und Fischerzeugnisse; (4) Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse;
(5) Milch und Milcherzeugnisse; (6) Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse; (6.1) Mandeln; (6.2) Haselnusse; (6.3) Walnusse; (7) Sellerie und Sellerieerzeugnisse; (8) Senf und Senferzeugnisse;

(9) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse; (10) Schwefeldioxid und Sulfite; (11) Lupinen und Lupinenerzeugnisse

Zusatzstoffe: (a) mit Farbstoff; (b) mit Konservierungsstoff; (c) mit Antioxidationsmittel; (d) mit Geschmacksverstarker; (e) geschwefelt; (f) mit Phosphat; (g) mit StBungsmittel; (h) enthalt eine Phenylalaninquelle;

(i) newachst: (i) mit Nitritndkelsalz ~ Achtuna:Rei dem van ins aekochtem Fssen ist immer eine Kreuzkontermination mit Mehl in Snuren maalich!!




