
Second Stage – Mein Start Up 

 

Was bedeutet Second Stage – Mein Start Up? 

Second Stage sind englische Wörter. 

So spricht man das aus: 

Säkond Stäitsch. 

Second Stage heißt auf Deutsch: 

Zweite Phase 

Phase spricht man so aus: 

Fase 

Start Up sind auch englische Wörter. 

So spricht man das aus: 

Start Ap 

Start Up heißt auf Deutsch: 

Neugründung  

Second Stage – Mein Start Up meint also: 

Frauen können ein neues Leben beginnen. 

 

 

Welche Frauen rufen bei uns an? 

Wir helfen Frauen mit Gewalt-Erfahrung.  

Wir helfen Frauen aus 

 dem Frauen-Haus 

 der Interventions-Stelle 

 dem Notruf 

 

Bei uns melden sich nur Frauen, 

die wir schon kennen. 



Wer kann uns zum Beispiel helfen? 

 Vermieter mit freien Wohnungen 

 Menschen,  

die Möbel aufbauen können 

 freiwillige Helfer für einen Umzug 

 Ansprech-Personen in Behörden 

oder anderen Beratungs-Stellen. 

Mit Ansprech-Personen können wir den Frauen leichter helfen. 

 

Wobei helfen wir? 

Unser Ziel ist: 

Frauen mit Gewalt-Erfahrung sollen eine Wohnung finden. 

Frauen mit Gewalt-Erfahrung sollen alleine  

oder mit ihrem Kind in der Wohnung leben können. 

 

Wir helfen Frauen auch: 

 eine Wohnung zu finden 

 beim Umzug 

 Anträge auszufüllen 

 Bei Ämtern 

 beim Kontakt zu anderen Beratungs-Stellen 

 in der neuen Wohnung zurecht zu kommen 

 mehr eigenes Vertrauen zu haben 

 aus eigener Kraft Dinge zu schaffen 

 

 

 



Wie arbeiten wir?  

Wir sagen nichts weiter. 

Die Beratung ist kostenlos. 

Wir arbeiten mit anderen Beratungs-Stellen. 

 

 

Wo finden Sie uns? 

SkF e.V. Bamberg 

Second Stage – Mein Start Up 

Bettina Hainke 

Luitpoldstraße 28 

96052 Bamberg 

 

 

Sie können uns anrufen: 

09 51 – 30 29 13 71 

 

 

Sie können eine E-Mail schreiben: 

secondstage@skf-bamberg.de 
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