
SkF e.V. Bamberg

 		

Veranstaltungsort 
INSEL 

BEGEGNUNGSSTÄTTE 
Bamberger Str. 21 91301 Forchheim

Regelmäßige Gruppenangebote der INSEL Begegnungsstätte  

	 Montag 	 09:30 – 11:00 Uhr	 Außengruppe Ebermannstadt		

				    14:00 – 16:00 Uhr	 Handarbeitsgruppe

	 Dienstag	 09:00 – 10:00 Uhr	 Gedächtnistraining

				    10:00 – 12:30 Uhr	 Offener Treff

	 Mittwoch	 17:30 – 19:00 Uhr	 Abendgruppe

	 Donnerstag	 10:00 – 12:00 Uhr	 Bewegungsgruppe

				    14:00 – 16:00 Uhr	 Spielegruppe

	 Freitag		  10:00 – 11:30 Uhr	 Gemütliche Gesprächsrunde 

				    10:15 – 11:30 Uhr	 Wind und Wetter Walkinggruppe

				  
14:00 – 16:00 Uhr	 Spielegruppe zum Wochenausklang  

							       14 -tägig in den ungeraden Wochen 
	

Sonntag	 14:30 – 16:00 Uhr	 Sonntagskaffee  
						      	 am ersten Sonntag im Monat	 	

Ansprechpartnerinnen 
Anke Daneschwar und Laura Gotthardt 
daneschwar.anke@skf-bamberg.de 
gotthardt.laura@skf-bamberg.de 
Telefon ( 09191)  6 25 20 50

Gefördert durch: 


