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Begegnungsstitte
¢-Tr
Montag 10:00 -12:00
14:00 - 16:00 Spirelenachumittog
Dienstag 10:00 - 12:00 Dienstag 14:00 - 17:00
Mittwoch 14:00 - 16:30
Donnerstag  16:30 —18:00 Geniseinter Muttwocie
Freitag 14:00 - 16:30 Mittwoch 10:00 — 12:00
Gedéic . ..
Donnerstag 15:00 - 16:00
|
I OASE -Werkstott I_ ,
Informationen unter Tel.: 0951 — 2 59 60/
Offene Werkstott LuitpoldstraRe 28
Fiir alle, die sich gerne frei, kiinstlerisch betitigen wollen. Ansprechpartnerin: Fr. Klossek

o Zeit: Donnerstag 09:00 — 12:00 Uhr
Keine Anmeldung notwendig, Ansprechpartner: Hr. Wolf

Kuwwsttiherapie Kompakt ! SW&’Q Vorwdity I_

Einzeln buchbare Themenangebote

o 1xim Monat Dienstag 10:00-12:00 Uhr

Ein Angebot fiir junge Erwachsene. Wir probieren
Kusttnerapentiscine Groppe oo \Vormitiad jede Woche verschiedene Dinge aus (z.B. Kicker &
Dienstag alle 14 Tage 10:30-12:00 Uhr Tischtennis, Spieleabende, Kreativangebote, etc.).
Du brauchst keine Vorkenntnisse.

e}

Bewegte Frouven
o Dienstag alle 14 Tage, 14:00-16:00 Uhr

Kuwnsttherapeuwtiscie Gruppe oam Abend

o Dienstag alle 14 Tage, 17:00-19:00 Uhr Ansprechpartnerin: Fr. Klossek Tel.: 0951 -2 59 60

Ort: Jugendzentrum BENZE
Coburger StralRe 45B, 96052 Bamberg

Zeit: Mittwoch 17:30 — 19:00 Uhr

Anmeldung unter Tel.: 0951-98 21 00 im Sekretariat
Ansprechpartnerin: Fr. Zimmermann
Kunigundenruhstr. 25, 96052 Bamberg I

Geronto-Gruppen (b 60 Jalren)

Begeqnung wnd. Spaziergang I

Wir gehen im Hain spazieren und unterhalten uns. Rollatorfahrer: Innen sind willkommen!
Zeit: Freitags 11:30 bis 13:00 Uhr (nur bei gutem Wetter)
Ort: Park & Ride Parkplatz Heinrichsdamm (direkt am Fluss)

Kwogruppe

(Mit der Moglichkeit, im Anschluss bei Kaffee und Kuchen zusammen zu sitzen)
Zeit: Jeden letzten Montag des Monats 14:00 Uhr

Ort: ODEON-Kino Bamberg

Gerovnto- Kaffeetreff

Zusammensitzen, sich austauschen (iber Probleme und Alltagliches
Zeit: Donnerstags 13:00-14:30
Ort: OASE Begegnungsstatte LuitpoldstraRe 28

Ansprechpartnerinnen: Fr. Hertel & Fr. Klossek
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Krise nac der Gepwrt

Themerspezifuche Grppen

o Zeit: Donnerstag 10:30 - 12:00 Uhr
o Ort: Garten oder Begegnungsstatte/ LuitpoldstraRe 28

Ansprechpartnerinnen: Fr. Baumeister & Fr. Dietrich

Bovderbine Trialoy
Wir bieten Betroffenen, Angehérigen und professionellen
Helfer: Innen die Moglichkeit ihr Erleben zu
kommunizieren und sich auszutauschen.
o Monatlich montags 16:30 — 18:00

Termine unter: www.skf-bamberg.de

o Ort: OASE Begegnung, LuitpoldstraRe 28
Ansprechpartnerin: Fr. Baumeister, Fr. Krauf3lach

Govrtengruppe

Gemeinsam gartnern und Austausch liber Erndhrung und
Psyche

o Zeit: Dienstag 9:30-11:30 Uhr

Ort: OASE Beratung
Ansprechpartnerin: Fr. Lindner

Fraven Wollfidd Gruppe
o Zeit: Montag alle 14 Tage 10:30-12:00 Uhr

Ort: DG Heiliggrabstr.16R
Ansprechpartnerin: Fr. Lindner & Fr. Dietrich

Metokogrnitives Training fiir Mensclren
wut Psycihose

Blockveranstaltung

o Zeit: Mittwoch 15:00-16.30 Uhr

Ort: DG Heiliggrabstr.16R
Ansprechpartner:innen Fr. Krauf3lach, Fr. Klossek & Hr. Nink

Flr Frauen und Maénner, die sich wahrend und/ oder nach der Schwangerschaft eine Begleitung wiinschen.

Anmeldung unter Tel.: 0951 — 98 21 00 bis spatestens 09:30 Uhr des jeweiligen Donnerstags.

Angehdrigengrnppe
Austausch fiir Angehdrige von psychisch belasteten
Menschen

o Monatlich montags 16:30-18:00Uhr

Anmeldung unter Tel.: 0951 —-98 21 00

Ansprechpartner: Innen: Fr. Baumeister, Fr. Krau3lach &
Hr. Gliick

Ewmotionsgruppe
Blockveranstaltung, 8 Termine &
Infoveranstaltung

o Ort: DG Heiliggrabstr. 16R
Ansprechpartner: Innen: Fr. Zimmermann & Hr. Nink

Nachsorgegruppe
Wiederholende Blockveranstaltung, 5 Termine
o Zeit: Montag 13:15-14:45 Uhr

o Ort: DG Heiliggrabstr.16R
Ansprechpartner: Innen: Fr. Baumeister & Hr. Wiechert

Anmeldung nach Vorgesprach moglich

Novdic Walking Treff
Gemeinsam in Bewegung sein.
o Zeit: Montag 10:30-11:30 Uhr
o (auler in den Ferien)
o Ort: Kunigundendamm an der

Luitpoldbriicke

Ansprechpartner: Innen: Fr. Baumeister, Fr. Lindner &
Hr. Wiechert

:l Gesprichsgrnppen :

Erwochuenen Gruppen A vwnd B [40-65 J]

In einer Gruppe, die aus festen Teilnehmern: Innen besteht, kdnnen aktuelle Themen der
Teilnehmer: Innen besprochen und Unterstiitzung aus der Gruppe erfahren werden.

Jungen Erwachuenen Gruppe [18-40J0]

(v 14 ~tigigen Wechsel)
o Zeit: Dienstag 15:30 - 17:00 Uhr

Anmeldung im Sekretariat unter Tel.: 0951 —98 21 00
Ansprechpartner: Innen: Fr. Baumeister, Hr. Nink & Hr. Wolf

o Zeit: Dienstag 13:30 - 15:00 Uhr
o Ort: DG Heiliggrabstr.16R o

Ort: DG Heiliggrabstr.16R

OASE Beratung & 0951 98 21 00 OASE Begegnung @ 0951 25960 OASE Werkstatt & 0951 96 86 73 63
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