Fruhstuck im Gartnerhaus

Montag: Brot / Brotchen, Butter, Marmelade, Obst

Dienstag: Naturjoghurt, Haferflocken, Amaranth, Obst

Mittwoch: Brot, Butter, Schnittkase, Brotaufstrich, Obst und Rohkost
Donnerstag: Brot, Butter, Brotaufstrich, Obst bzw. Rohkost

Freitag: Naturjoghurt, Haferflocken, Amaranth, Obst

Wir achten bei der Zusammenstellung des Speiseplans auf gesunde und abwechslungsreiche Lebensmittel in BIO — Qualitiit.

Einmal wéchentlich bekommen wir Obst, Gemiise sowie Naturjoghurt von értlichen Hdandlern geliefert.



