Wie kann ich
teilnehmen?

Informationsgesprach

Vereinbaren Sie bei uns einen
Termin fir ein unverbindliches
Informationsgesprach. Dies dient
dazu die KT/KISS Fachkraft
kennenzulernen, mehr Gber das
Programm zu erfahren und offene
Fragen konnen besprochen
werden.

Was ist wichtig?

Grundlegend ist die zuverlassige
Teilnahme an den vereinbarten
Terminen. Entscheiden Sie sich
fur das Programm, erwerben Sie
lhr personliches Manual mit
folgenden Kosten:

18,50€ bzw. 26,50€

Kontakt

Suchtberatungsstelle fir
Betroffene und Angehdrige

Schwarzenbergstr. 8
96050 Bamberg
Tel: 0951-86 85 51
Mail: suchtberatung.ba@skf-
bamberg.de

Ansprechpersonen:
Felicitas Pauly
Katrin Loljeet
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Was bedeutes das?



Grundlagen

Kontrollierter Konsum

KT: Kontrolliertes Trinken bei
Alkoholkonsum

KISS: Kompetenz im
selbstbestimmten Substanzkonsum
bei allen weiteren Substanzen

Fur wen ist KT/KISS?

Das strukturierte Programm
wendet sich an Menschen, die sich
mit ihrem Drogen-/Alkoholkonsum
nicht mehr wohlfiihlen und daran
etwas andern mochten. Die
Anderung kann darin bestehen, den
Konsum zu reduzieren oder ihn
ganz einzustellen.
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Das Programm

Begleitet durch ein eigenes
Handbuch und regelmaRigen
Einzel-/ oder Gruppenterminen mit

einer KISS/KT Fachkraft, werden die

einzelnen Themen in ihrem Tempo
bearbeitet. Die Module bauen
aufeinander auf und mochten lhnen
konkrete Hilfestellung geben, wie
Sie ihren Konsum Schritt fur Schritt
verandern konnen.

Mit einem Ubersichtlichen
Konsumplan, festen Regeln und
Zielen, die Ihnen helfen, lhren
Konsum besser zu steuern,
gewinnen Sie mehr Sicherheit im
Alltag.

Hinweis

Dieses Angebot ist eine fachliche
Unterstitzung zur Selbstkontrolle des
Konsums. Es ersetzt nicht die Teilnahme
oder Durchfiihrung einer medizinischen
Rehabilitation fir
Abhangigkeitserkrankungen d.h.
Abstinenzorientierten Suchttherapie oder
einer Psychotherapie.

1.Grundwissen Drogen

2. Pro & Kontra
Verdnderung

3. Bilanz ziehen

4. Erste Zielfestlegung

5. Strategien zur
Zielerreichung

6. Risikosituationen
erkennen

7. Ausrutscher meistern

8. Freizeit geniefien

9. Belastungen erkennen

10. Belastungen abbauen

11. Neinsagen

12. Erfolge sichern

1. Grundwissen Alkohol

2. Griinde fiir eine
Verdanderung

3. Bilanz ziehen

4. Konsumziele

5. Strategien zur
Zielerreichung

6. Risikosituationen
erkennen

7. Ausrutscher meistern

8. Mein sagen

9. Belastungen erkennen
und angehen

10. Auf Kurs bleiben



