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Im ,Sprungbrett”

wohnen 8 junge Schwangere bzw. Miitter

mit ihren Kindern. Unser Team besteht aus 5
Erzieherinnen, 1 Sozial-padagogin, 1 Psychologin,
einer Kinderpflegerin und einer Jahrespraktikantin.
AuBerdem steht uns eine erfahrene Hebamme

mit Rat und Tat zur Seite (Vor- und Nachsorge,
Geburtsvorbereitung, Neugeborenenpflege usw.).

Wer kann bei uns wohnen?

Junge Schwangere und Mitter mit ihren Kindern unter
sechs Jahren finden bei uns Unterkunft und Betreuung,
wenn und solange sie aufgrund von personlichen
und/oder sozialen Schwierigkeiten diese Form der
Unterstiitzung bei der Pflege und Erziehung des
Kindes benoétigen und wahrnehmen wollen.

Wie geht die Aufnahme vor sich?

Die rechtliche Grundlage fiir die Aufnahme und den
Aufenthalt im Mutter-Kind-Haus ist durch § 19 SGB VIII
(KJHG) geregelt. Sofern ein Platz im Sprungbrett frei
ist, kann die junge Schwangere/Mutter wahrend des
ganzen Jahres aufgenommen werden.

Die junge Schwangere/Mutter wird zunachst von
ihrem zustandigen Jugendamt ausfiihrlich beraten.
Danach kénnen sich die Frauen vor Ort ein Bild von uns
machen und personliche Fragen stellen.

Wir bieten ...

Begleitung und Unterstiitzung in der
Schwangerschaft

Klarung der Mutter-Kind-Beziehung im Hinblick
auf ein Zusammenleben oder eine Trennung

Aufbau einer tragfahigen Mutter-Kind-Beziehung,
in der sowohl die Bediirfnisse des Kindes als auch
die der Mutter ihren Platz haben

Aufarbeitung und Klarung persénlicher
Beziehungen beispielsweise zum Kindsvater,
Partner, zur Herkunftsfamilie oder zu weiteren
relevanten Bezugspersonen

Anleitung und Hilfestellungen bei der Versorgung,
Pflege, Betreuung und Férderung des Kindes

Hinflhrung zur Bewaltigung der alltdglichen
Haushaltsflihrung

Entwicklung von schulischen und beruflichen
Perspektiven

Kinderbetreuung fir die Kinder, deren Mutter die
Schule besuchen oder eine Ausbildung machen
Unterstiitzung bei schulischen und beruflichen
Problemen

Regelung der finanziellen Situation (Klarung der
wirtschaftlichen Verhéltnisse, Schuldentilgung,
Umgang mit Geld)

Beratung, Hilfestellung und Begleitung beim
Umgang mit Amtern und Behérden

Ideen zur sinnvollen Freizeitgestaltung

Vorbereitung auf das Leben nach dem
Sprungbrett (Unterstiitzung bei der
Wohnungssuche, Umzugsorganisation)



