
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

  

 

 

Essensplan vom 03.04. – 07.04.2017 
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Montag  Gemüsemaultaschen 

03.04.2017  in Kräuter-Sahnesoße 

   Naturjoghurt mit Mandarinen 
      

                            

Dienstag  Fischfilet gebacken mit Tomatenreis 

04.04.2017  u. Remouladensoße 

   Obst     
                            

Mittwoch  Rinderhackbolognese mit 

05.04.2017  Gabelspaghetti u. Mixsalat 

   Schokogrießpudding 
                           

Donnerstag  Kartoffel-Bärlauch-Suppe 

06.04.2017  Kartoffelbaggers mit Apfelmus 

    
                           

Freitag  Eieromelette mit  

07.04.2017  Kartoffelsalat 

   Erdbeerquark  

 
     
Änderungen vorbehalten. 
Wir kochen mit Jodsalz oder Ursalz und verwenden saisonale und regionale Produkte  

 

Die Auszeichnung der Allergene und der Zusatzstoffe entnehmen 

Sie bitte der Anlage! 

Bei Fragen rufen Sie uns einfach an. 
   

Guten Appetit!!! 
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KW 14/17 Glutenhaltiges 
Getreide Schalenfrüchte

Artikelbezeichnung

Beilage
Eieromelette X X X

Gabelspaghetti X X X

Gemüsemaultaschen X X X X X

Kartoffelsalat X

Tomatenreis

Fischgericht
Fischfilet in Backteig X X X

Fleischgericht
Bolognese X

Hauptspeise
Kartoffelbaggers X X X

Nachspeise
Erdbeerquark X

Naturjoghurt mit Mandarinen X

Obst

Salat
Bunter Blattsalat

Soße
Kräuterrahmsoße X X

Remoulade X X X X

Suppen
Bärlauch-Kartoffelsuppe X

Süßspeise
Apfelmus

Grießbrei X X

Schokosoße X X


