
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

  

 

 

Essensplan vom 20.03. – 24.03.2017 
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Montag  Gabelspaghetti mit 

20.03.2017  mit Tomaten-Mozarella-Soße 

   Naturjoghurt mit Himbeeren      

                            

Dienstag  Chili con carne (Rind) 

21.03.2017  dazu Reis 

   Obst     
                            

Mittwoch  Hähnchenkeule gegrillt 

22.03.2017  mit Kartoffelkloß u. Karottengemüse 

   Schokopudding 
                           

Donnerstag  Blumenkohl-Käsetaler 

23.03.2017  und Weißkraut 

   Karottensalat mit Sesam (Joghurtdressing) 

   Obst 

    
                           

Freitag  Nudelsuppe  

24.03.2017  Pellkartoffeln mit Kräuterquark 

     
     
Änderungen vorbehalten. 
Wir kochen mit Jodsalz oder Ursalz und verwenden saisonale und regionale Produkte  

 

Die Auszeichnung der Allergene und der Zusatzstoffe entnehmen 

Sie bitte der Anlage! 

Bei Fragen rufen Sie uns einfach an. 
   

Guten Appetit!!! 
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Artikelbezeichnung

Beilage
Gabelspaghetti X X X

Kartoffelkloß X X

Kräuterquark X

Pellkartoffeln

Reis

Fleischgericht
Chili con carne (Rind) X

Hähnchenkeule

Gemüse
Blumenkohl-Käse-Taler X X X X

Rahmkarotten X X

Nachspeise
Naturjoghurt mit Himbeeren X

Obst

Schoko-Pudding X X

Salat
Krautsalat mit Äpfel, Karotten, 
Sesam X

Soße
Tomaten-Mozzarella-Soße X X

Suppen
Nudelsuppe X


